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  ＧＩ活動報告 

 今年度は活動自粛に伴って生協学生委員会(GI)でもオンラインによる活動を行ってきまし

た。生協学生委員会の活動内容についてご紹介します。 

 

・生協学生委員会 活動報告 

YAEMON 受験生応援号 発行 

 YAEMON 受験生応援号とは、東京医科歯科大学を 

受験しようと考えている受験生を対象に発行され 

た各学科の入試情報や体験記などが掲載されてい 

る冊子です。 

 例年８月に行われるオープンキャンパスで配布 

していましたが今年は東京医科歯科大学生協の受 

験生・新入生応援サイトに掲載されています。ま 

た、2021 受験生応援キャンペーンとして生協に資 

料請求された方にもお送りしています。 

 

新入生企画 Let’s talk! ～先輩と話そう～ 

10/10(土)に新入生の交流を目的とした企画を主催して行いました。参加して下さった新

入生の皆さん、ありがとうございました。今回の企画で少しでも先輩や新入生同士の交流

が深まれば嬉しいです。 

 

 

・生協学生委員会 今後の活動予定 

教養部住まい探し相談会 

例年であれば国府台キャンパスにおいて対面式の相談会を実地していますが、今年はオ

ンライン相談会の開催を検討しています。 

 

YAEMON 解体新書 発行 

YAEMON 解体新書とは東京医科歯科大学へ入学予定の新入生へ郵送される、教養部での授

業や大学生活、東京医科歯科大学に関する情報を掲載している冊子です。今年度も例年通

り新入生の各家庭に郵送される予定です。 
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生協食堂の今をご紹介！ 

 今年度中は授業のオンライン実施が決まった東京医科歯科大学。筆者も例にもれず大学

に行く機会が激減し、生協食堂を利用することも少なくなりました。 

 そこで今回は、生協食堂が今どうなっているのかを調査しようという企画です！大学生

協マスコットキャラクターのタヌローと一緒にレビューしていきます。 

 

 

 

 

 さて、５号館にやってきました！現在は

平日お昼の 12 時ごろ。さっそく行ってき

ます！ 

通常はランチから夕食まで営業している

食堂ですが 12 月までは短縮営業をしてい

るようです。店内に入るときちんとアルコ

ール消毒液が置いてありました。手を消毒

して中へと進みます。 

 

食堂内は厨房やレジなどいたるところに

ビニールシートが設置され、飛沫防止策が

とられています。サラダバーは当面の間中

止となっているようです。 

一方でメニュー数はあまり減っておら

ず、季節を感じる期間限定メニューもあり

ました！今回はその中から「肉ぶっかけそ

ば」を選んでみました。 

  

一緒に食堂を使ってみるよ！ 

いつもなら行列ができる時間帯だけど、今はあまり混雑しない

ようなのでひと安心…！ 
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店内を見回してみると、学生の姿はやや少なめですが大学病院などの職員さんが多い印象

でした。また、座席数自体が減っていて間隔が空いているので、以前よりもゆったりと食

事がとれそうです。 

  

 料理を受け取り、レジへ

向かいます。レジは交通系

IC カード決済に対応してい

るため、スムーズに非接触

で会計を済ませられます。

また、セルフサービスのド

レッシングやタレなどは、

レジ脇に個包装となって置

いてありました。 

 

 

 

 

 

 それでは席について食べ

ます。向かいの座席との間

には飛沫防止の衝立が設置

されており、安心して食事

をとることができます。医

療従事者が多く利用する施

設だからこそ、徹底した感

染予防策がとられているよ

うに感じました。 

 

 

 

そして相変わらずのおいしさとコスパの良さ！残念ながら季刊誌が出るころにはこのメ

ニューは終了していると思いますが、新たな限定メニューも追加されているはずなのでぜ

ひ調べてみてください！ 

 

以上、食堂調査でした！ 

ここまで約 4 分間。さすが生協食堂！ 

ナイス対策！ 
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生協書籍購買部 最新情報 

５号館地下１階の生協書籍購買部は、従業員のフェイスシールド着用やビニールカーテ

ンの設置など、感染拡大防止対策を行いながら営業しています！ 

店長の山下さん(➡)に最新情報を聞いてきました！ 

 

 

営業状況について 

営業時間の変更 

営業時間: 平日 11 時～15 時 (12 月まで暫定) 

COOP オリジナル商品の入荷状況 

メーカーへの影響により入荷が滞る場合がありますが、 

代替商品の取り扱い等で対応しています。 

 

 

７月まで５号館１階の弁当販売所で販売していた山喜のお弁当は、９月 14 日から同・地

下１階書籍購買部にて販売を再開しました！(弁当販売所では新しく生協食堂で作ったお弁

当を販売しています。そちらもぜひご確認ください！) 

ラインナップが少し入れ替わっています。ぜひチェックしてみてくださいね～。個人的に

はマーボーナス丼が気になります…！ 

 

  

Topic１ 

山喜のお弁当復活！ 

この山喜のお弁当、実は割烹料理です。 

毎日食べてももたれませんよ～ (本人談) 

↓店舗中央のワゴンに陳列されています 

定番のから揚げ弁当(↑・490 円)や日替り弁当な

ど、週替わりで数種類を取り揃えています 

←どんぶり系のお弁当もあって悩みます… 

これはすき焼丼(490 円) 
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医科歯科 OB (！) が中心となって運営する若手医師の

ための参考書レビューサイト、医学書レビュー .com 

(https://igakusho-review.com/) と連携し、研修医の先生向け

に、分野別の必読書を月替わりでラインナップしていま

す！研修医の方だけではなく、学生の皆さんも臨床に出

たときに出会うはずなので、ぜひチェックしてみてくだ

さい。 

また、授業や研究でこうい

う本が欲しい！という要望に

も応えてくれるので、気軽に

店舗スタッフに声を掛けてみ

てくださいね！ 

 

 

 

緊急事態宣言発令に伴う一時休業の影響で、休業期間に教習が行えなかった方向けの措

置等により、現在、教習所は非常に混雑している状況です。これに加えて、この先の時期は

例年の春休みのピークもあり、希望する時期に取得できない可能性が高くなっていきます。

通常でもシビアな医科歯科生のスケジュールを考えると、まだ少し早いと思っていても一

度相談しておくと安心かと思います。教習所の相談や予約は生協書籍購買部カウンターで

承っているほか、来店が難しい方は大学生協サイト内ページ

withnavi (http://www.withnavi.org/drive/) でも運転免許取得プランが

確認できます。ぜひ親御さんとも一緒に検討してみてください

ね。とにかく、運転免許取得を考えている方はできるだけ早め

に行動することをお勧めします！ 

 

医科歯科大生協は Twitter アカウント @tmducoop にて最新の情報を発

信しています。――フォローしなくてもいいや、と思ったそこのあな

た！…個人的に激推しな生協店舗の中の人の私生活がチョコっと垣間見える新商品紹

介ついーとを見られないなんて損してますよ！(ｵﾀｸ特有の早口)。 

ちょっぴり気持ちが緩むこと請け合いな医科歯科大生協 Twitter アカ

ウント、ぜひぜひフォローしてみてくださいね！ 

Topic２ 

研修医向け 医学書コーナー 

番外編 

医科歯科大生協 Twitter (を勝手に宣伝 w) 

Topic３ 

運転免許取得を考えている方へ 

↑入口右手に特設コーナーが

あります 
 

←実際のサイト内のレビュー

が紹介されています！ 

https://igakusho-review.com/
http://www.withnavi.org/drive/
https://twitter.com/tmducoop?s=20
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クロスワードパズル 

 

作：川出 テストプレイ：河村、小松、友人の皆様 

【ルール】 

1. タテ・ヨコのカギを参照して、適切な単語をひらがなで記入する 

2. 「が」、「ぱ」などはそのまま使用する(「か」、「は」として用いない) 

3.「ゃ」などは「や」として用いる 

 

【タテのカギ】 

1. アナログとデジタルがあります 

3. 書道で書き始める前に使います 

7. 羊やアルパカなどの毛が主原料ですね 

11. 人生で掴みたいものの一つ 

14. 室町末期に伝来した焼き菓子 

16. 後には「さざれ石」が続きます 

18. 干支が一周する年齢です 

19. 佐渡に分布していたことで知られる、

特別天然記念物！ 

1 19 31 38 45 52 64 71 85 100 107 117 125

20 25 39 65 77 101

2 14 26 32 53 78 118

15 21 40 66 92 102 112 132

3 41 46 93

4 27 33 67 72 86 113 119

22 58 79 108

5 16 34 54 80 94 126

6 28 55 73 87 103 120

17 47 68 81 95 121 133

7 59 88 104 109 114 127

8 29 42 56 82 96 122

9 23 35 48 69 74 97 115 128

10 43 60 89 110

36 49 57 90 98 105 123 134

18 37 75 83 129

11 30 50 61 70 106 124

12 51 84 99 116 130

13 44 62 76 111 135

24 63 91 131
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21. まさにカギ 

22. やけになることを漢字 4 文字で表現し

ましょう 

23. First Love、花束を君に、等は聞いた事が

あるのでは？ 

25. 特別な切手のことです 

28. 焼肉屋さんでメニューを見るときに気

になります 

29. 前に、テレビとかでこれをかじる虫が

いましたね… 

30. 正式名称は、グレートブリテンおよび

北アイルランド連合王国 

32. 岩とかについているので、滑ってコケ

ないように！ 

33. マキアヴェリの主著で、近代政治学の

起点となっています 

35. 買った本をそのまま積んで置くこと 

38. アメリカ航空宇宙局 

40. 毎年 9 月に行われる、大相撲の本場所 

43. ステンド○○○ 

44. この季刊誌が発刊される季節ですね 

45. お正月に飲む、お酒ですね 

46. 山口県萩市須佐で作られた陶磁器 

47. 有名 Youtuber、○○○○オンエア 

49. 非常に危険な事をすることですね 

52. 愛と勇気だけが友達です 

54. 尻尾は取れても再生します 

56. 少なくとも日本にはあります 

57. 亀との競争が有名ですかね？ 

58. 最近、藤井棋士が獲得していました！  

59. 古今○○集 

60. 有名な言葉で、「汝の隣人を○○せよ」

がありますね 

61. 戸田と武蔵浦和の間です 

64. 2LDK にはあって、2DK にはないですね 

67. 大阪・関西万博のロゴにつけられたあ

だ名です 

69. お手本を○○○ 

70. 少し足の短いワンちゃん 

71. でっかいメロン乗せてます？ 

72. 焼け○○に水 

73. なんと読むでしょう「鸚哥」 

74. 指図することです 

75. 疲れているときに摂りたくなります 

76. なんと読むでしょう「何時」 

77. お酢で有名な会社 

79. 六道の一つで、この世で仏教の教えに

背くと○○道に落ちます 

81. 日本国憲法第 19 条で守られています 

83. 海の浅いところに生息しており、様々

な色の個体が存在します 

85. 秘密の○○○○SHOW 

86. 毎年秋に行われます 

88. 様々なお酒、特にカクテルを楽しめる

場所！ 

89. 写真とか画像とかでよくやる作業 

92. 品薄が続き、転売されていましたね… 

94. アンデス高原に興った帝国 

96. 罪と○○ 

98. 彼/彼女は経済発展に○○しました 

99. 水族館とかで人気のショーの主役 

100. 鬼を退治したり、柿を食べてお仕置き

されたりしました 

102. ライオンの頭、山羊の体、蛇の尾 

103. スイスの首都 

105. 普通はかぼちゃと呼びます 

107. 保育園とかで遊びませんでした？ 

108. 小さい箱(そのままですね笑) 

109. ○○も甘いも噛み分けた 
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110. 「ややもすれば」の漢字を音読みしま

しょう 

111. 祈願することなどを書いて奉納しまし

ょう 

112. 万物は木・火・土・金・水からなる、

という自然哲学は？ 

114. ダルゴナ○○○○ 

116. 音程が取れない人の事 

117. りんご果汁から作った発泡酒！  

119. ロボットを略して？ 

120. 死神が持っていそうですね 

122. ありきたりで平凡なこと。〇〇〇〇な

表現 

124. でんぷんの検出や消毒液に使われます 

125. ポエニ戦争でローマと戦った国は？ 

126. 東はミシシッピ川、西はミズーリ川と

ビッグスー川で囲まれた州 

128. テレビ番組でよく競われている知識

で、このパズルにも必要です 

130. 地形や海洋/古生物/地質/岩石/鉱物な

ど、範囲が広い学問 

132. しりとりで使うとゲームが終わらなく

なります(笑) 

133. なんと読むでしょう「海胆・海栗」 

134. 期限の日のこと、〇〇〇前投票 

135. 新鮮なお魚と酢飯！ 

 

【ヨコのカギ】 

1. リコピン豊富な夏野菜 

2. 足は 10 本 

3. いきなり○○○○ 

4. コマさん、コマじろうの語尾は？ 

5. 牛のお尻の部分のお肉 

6. 5 月 5 日に入りましょう 

7. ○○○坂 46 

8. お笑いでこれがないとだめですね 

9. 美容室とも言います 

10. ニンゲン観察バラエティ○○○○○○ 

11. 「君の名は」、「天気の子」の作者は○

○○○誠さん 

12. 春にひどくなる人が多いです 

13. くすぐりに弱いところ 

15. お肌のお手入れ 

17. 日本では赤橙黄緑青藍紫 

18. かさぶたを難しく言うと？ 

20. 私魔女の○○！ 

22. 軽車両 

24. かすって出来る、浅い傷 

26. あなたは犬派？それとも○○派？ 

27. 西側は男体山、東側は女体山からなり

ます 

31. 六大陸の一つ。アマゾン熱帯雨林があ

ることでも知られます 

34. 店舗の新規開店時に必要な、開店準備

金のことです。イニシャルコストとも 

36. アイスを買うとついてくることがあり, 

水に入れるとモクモクして面白いですね 

37. 京都大学のシンボルとしている木 

39. 砂状になった自然金のことです。川と

かで採取できるよね 

41. メンバーは北山宏光、千賀健永、宮田

俊哉、横尾渉、藤ヶ谷太輔、玉森裕太、二

階堂高嗣(敬称略)です 

42. 私達の通う大学です 

44. お寿司屋さんとかで頼む、○○汁 

47. 薔薇の茎についていますね 

48. なんと読むでしょう「壱岐」 

50. 地理、日本史、世界史、倫理、政治経

済のことです 

51. カトリック教会の修道女のことです 
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53. ぴえん超えました 

55. ジュール・ヴェルヌの SF 小説『○○○

○2 万マイル』 

58. 大根や生姜、山葵をすりおろすために

使いましょう！ 

59. 岩手県に伝わるそばの一つで、食べ終

わるたびにそばが追加されます… 

60. 二月の誕生石で、紫水晶とも 

62 切れ味の落ちた包丁を他のために使う

石です 

63. 射的競技の一つで、標的の中央はブル

と呼ばれます 

66. ウニやいくらだけでなく、ねぎとろ、

シラウオ、コーンなどを乗せることもあり

ます 

67. 『逃げるは恥だが役に立つ』の主題歌

として使用されましたね 

68. ○○○危うきに近寄らず 

69. この生き物に頭を噛んでもらうと、邪

気などが払われます 

75. 根を水に入れておくことで、再収穫が

出来る家庭の味方 

78. ○○と罰 

80. 難しく言うと、「外部からのエネルギー

を有用な仕事に変換するもの」です 

82. 街中でよく見かける、飲食店出前サー

ビス。バックが特徴的ですね 

84. なんと読むでしょう「鶯」 

85. 様々な安全や秩序を維持してくれる方

です。日本でのシンボルマークは旭日章 

86. バラ子とも呼ばれる、サケやマスの魚

卵です 

87. 常会・特別会・○○○○○○○ 

90. 全力を込めて投げることです 

91. JK29, JY04 

93. なんと読むでしょう「皇」 

95. 風邪のときなどに食べる、お腹に優し

い食事 

97. ○○らな瞳 

101. 血液の鑑識に古くから用いられる、

○○○○○反応 

104. かつて、ネッシーがいると言われた湖

です 

106. あるのに、ないような果物は何でしょ

う？ 

108. 酒の醸造やパン製造に欠かせない菌類

の総称です 

110. ミスター○○○○、略してミスド 

111. 塩素系と酸性タイプを混ぜると何が発

生しますか？ 

112. 世界三大ブルーチーズの一つである、

○○○○ゾーラ 

113. ジャ■プで銀さんが営んでいましたね 

115. 四則演算の 1 つで、加法の逆演算とし

て内包させるとアーベル群となります 

116. コロナで流行りました、○○○カフェ 

117. 非常に高い塩分濃度で知られる湖 

118. 土壇場キャンセル、略して○○キャン 

121. 葛根湯、小青龍湯、防風通聖散、麻杏

甘石湯などに含まれる生薬 

123. 自己研鑽＝自分〇〇〇 

126. ○○と雪の女王 

127. まさか 100 日で死ぬとは… 

129. 抽選のときに使われ、あたりとはずれ

が用意されます 

131. 髪を梳いて整えたりするのに使います 

 

答えは 17 ページにあるよ！ 
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オンライン動画鑑賞のススメ 

 最近は友達の家で一緒に動画を見ることも気軽にできなくなり、寂しい思いをしている

方も多いのではないでしょうか（主に私）。そんな方に、こんな状況でも Zoom を使って友

達と一緒に動画を見る方法についてご提案させていただきます。 

 

○用意するもの○ 

パソコンなどの Zoom が使える機器(画面が大きいほど良い)、見たい動画 

 

○手順○ 

1. まず、一緒に動画を見てくれる友達を探します。同じ趣味を持つ子と一緒に見てもい

いし、そのジャンルについて全く興味のなかった子に布教するのもいいですね。 

2. Zoom を起動させます。新規ミーティングを立ち上げ、友達に参加してもらいましょ

う。 

3. 見る動画をそれぞれ準備します。このとき 2 画面表示にします。 

4. 「せーの」で再生開始し

ます。多少時差が生じる

ので、相手が「の」と言

うのと同時くらいに再生

すると良いでしょう。 

5. あとは動画を楽しむだけ

です！ 

 

○注意点○ 

✓ Zoom と動画は２画面表示にする必要があるので(しないと Zoom の意味ない)、できるだ

け大きな画面をおすすめします。 

✓ スピーカーで再生すると、動画の音声も相手に届いてしまうのでイヤホン着用を推奨

します。 

✓ YouTube など、途中で広告が入るサイトで動画を見る場合、広告が入ったことをできる

だけ早く相手に伝えましょう。 

広告の入らなかった方は速やかに動画の再生を停止し、相手が追いついたら再開しま

す。 
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 いかがでしたか。Zoom の画面共有でも一緒に見ることはできますが、それぞれの画面で

再生した方が、映像が粗くならない、相手の顔が見やすいなどの利点があります。一人で

動画を見るのに飽きた方や、友達におすすめしたい動画がある方はぜひ試してみてくださ

い。 

 

○おすすめ動画○ 

〈YouTube 編〉 

【0 文字クイズ】クイズ王ならもっと文字がなくなっても正解できる説/ QuizKnock 

クイズ王としてテレビでも活躍する伊沢拓司さんが立ち上げ

た会社、QuizKnock の YouTube チャンネルです。テレビでは見ら

れない姿や、メンバー同士の会話が面白いです。頭の回転が速

い人いいですよね。それは無理でしょ！という企画でもクイズ

として成り立つのは流石の一言です。https://youtu.be/l6FvsPQ1DuU 

[vlog] #マンチカン#子猫と#ポメラニアン一緒に育てる－合同生活初日から仲良くなるまで 

                            /KiSH-Log 키쉬의 브이로그 

 ネコちゃんが死ぬほどかわいい。かわいくて死ねる。将来

絶対に猫を飼うし飼うならマンチカンにすると決めた。韓国

の方のチャンネルですが、日本語字幕が付いているので安心

してください。ふ～～～わふわの真っっっ白なポメラニアン

も激かわ…。犬派のあなたも是非…。https://youtu.be/jANE8lpoj2c 

〈アマゾンプライム編〉 

カルテット【TBS オンデマンド】 

 高校生の頃に放送していたドラマですが、今更見ました。流

行るドラマには流行る理由がありますね。なんとなく４人とも

世間とテンポがずれている感じ、それでいて４人でいるときは

噛み合っているようないないような空気感が良いです。みぞみ

ぞしたい人におすすめ。 

ひぐらしのなく頃に 

「嘘だっっっっっ！！！」で有名なひぐらしです。本を読ん

だことはありましたが、今回初めてアニメ版を見て予想よりグ

ロくてびっくりしました。グロいの苦手な人は気をつけてくだ

さい。グロいの平気な人は是非！！！！！！！10 月から放送開

始の 2020 年版も楽しみですね。 

 アマゾンプライムの Student プランは無料体験期間が半年もあるので、まだ登録したこと

ない人はぜひこの機会に試してみてください(Amazon の回し者ではないです)。 
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折り紙に挑戦！ 

 秋、それは芸術の季節。美術館や音楽イベントに行きづらいからといって芸術から遠ざ

かっていませんか？諦めるのはまだ早いです。さあ、今すぐ百均に行くなりノートを引き

ちぎるなりして紙を用意してください。日本が世界に誇る Origami の芸術をその手で紡ぎ出

していきましょう。 

 というわけで、ここでは折り紙作品の解説をしていきたいと思います。今回ご紹介する

のは「しおりイカ」です。その名の通り「しおり」と「イカ」が合体した作品となってい

ますので、しおりとして使うもよし、イカとして飾るもよしです。それでは早速折ってい

きましょう！（イカちゃんのアドバイスも参考にしてみてくださいね） 

 紙は細長いものを使用してね。幅は５cm くらいで大丈夫だけど、初め

は大きいサイズで練習するのもオススメだよ。手順 10 は拡大したイラス

トをよく見てから折り筋をつけてね！ちなみに、山折り（―・―・）と

谷折り（--------）で点線の種類が違うからそこも注意してね。 
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 手順 12 は少しむずかしいかもしれないね。斜線の部分を開いて四角形

につぶすイメージで折ってみよう！展開図の山折り線と谷折り線も参考に

してみてね。 

 手順 16 では中に埋まっているカドの部分をそっと引き出してあげよ

う。手順 20 は谷折りをするときに丸をつけた部分をうまくつぶして平ら

にしてあげるんだけど、ここは難しかったらスルーして次へすすんでも

いいよ。手順 22 では左側についても 18～21 と同じように折ってね。 

 

 おめでとう、完成だよ！

イカの下の部分はしおりと

して本にはさんだりできる

よ。今回の折り紙はどうだ

ったかな？うまくできたら

友達に見せてあげよう！ 
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秋の音楽 ～勝手に運動会編～ 

 大好評（？）につき再び「秋の音楽」について書かせてもらうことになりました。今回

は秋にちなんで、運動会や体育祭でよく使われるクラシック音楽や、使ったら盛り上がり

そうな曲を紹介しようと思います。 

 筆者は運動がまるで出来ないので体育祭の楽しみは応援することと授業が無くなること

位でしたが、皆さんはどんな思い出がありますか？ここに紹介する曲を聞いて、「こんな

のあったな～」と思いだしてみるのはいかがでしょうか。 

 それでは１日（２ページしかないですが）、元気良くいきましょう！！ 

 

１. 開会式 × ショスタコーヴィチ 「祝典序曲」 

 開会式といえば、つまらない校長のお話から始まるのが定番ですが、ここはいっそ華々

しい曲で幕開けを迎えましょう！ 

 ショスタコーヴィチは 20 世紀前半に活躍したソ連の音楽家で、クラシックでは「交響曲

第５番」など重苦しい曲が有名なのですが、この曲は違います。晴れやかなトランペット

から始まるファンファーレはオケ全体に広がった後、すぐさまクラリネットから始まる軽

快で目まぐるしいメロディーに移り、木管楽器が引き継いでやがてトロンボーンとチュー

バが盛り上がりを作ると、突然落ち着いてホルンとチェロのメロディーになり…と、この

後起こる（であろう）急転直下の展開を予感させるのにぴったりです。 

 第１種目はやる側も観る側もあまり盛り上がれないのはあるあるだと思いますが、この

曲を聞けばテンション最高潮から始められること間違いなしです。 

 

２. 徒競走 × オッフェンバック 喜歌劇『天国と地獄（地獄のオルフェ）』序曲 

 「運動会の曲」で恐らく一番有名なのがこの曲だと思いますが、実はよく聞く

場面（『カンカン/ギャロップ』とも）はこの曲の最後の２分程度なのです。この

序曲自体は約 10 分あり、３部構成になっています。第１部はゆったりとしたメロ

ディー、第２部はワルツが主で、およそ徒競走の忙しなさとはかけ離れているの

で、実際に流していたら走るどころじゃなかったかもしれませんね。 

 

３. 玉入れ × ハチャトゥリアン バレエ『ガイーヌ』より「剣の舞」 

 マリンバ（木琴）のメロディーとティンパニ（音の高さを変えられる太鼓）が作るテン

ポが速過ぎる曲。トロンボーンのスライドが活かされていたり、アルトサックスが使われ
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ていたりと、オケにしては珍しい部分も多いです。管楽器がけたたま

しく音を鳴らす一方で弦楽器はほぼ裏打ち（この曲ではティンパニと

交互に弾く関係）で刻み続けており、全体でますますテンポが速まっ

たかのように錯覚するような、３分弱の曲ですが体力を使う曲です。 

 

４. 騎馬戦 × モーツァルト 「トルコ行進曲」 

 トルコ行進曲と名の付く有名な曲はいくつかありますが、最も有名な

のはモーツァルトのピアノソナタ第 11 番第３楽章と言われています。オ

スマン帝国（今のトルコ）の軍楽隊メフテルによる影響を受けていると

言われており、ヨーロッパのクラシックと、独特のリズム・メロディー

が合わさった曲です。17 世紀頃のオスマン帝国はヨーロッパに度々侵攻

しており、オスマン対ヨーロッパ諸国という構図は、団体戦である騎馬

戦と相性が良さそうです。 

 筆者の高校は騎馬戦の事前準備をリードする人がいなくて結局力でゴリ押しする競技だ

った覚えがありますが、曲としてはどう戦うか予め考え、始まる前から盛り上がる戦略性

の高い騎馬戦に向いている印象です。 

 

５. 対抗リレー × ロッシーニ 「ウィリアム・テル序曲」 

 赤白対抗、クラス対抗など、色々な枠組みがあったとは思いますが、最後の一番盛り上

がる種目と言えば、リレーだったのではないでしょうか。 

 この曲も徒競走の『天国と地獄』と同じで、有名な場面は４場面のうち最後の２分で、

「スイス軍の行進」とも呼ばれます。トランペットから金管全体へ広がるファンファーレ

はとても有名です。その前の第３部はフルートとコーラングレが互い違いに穏やかなメロ

ディーを織りなす非常に静かな場面となっていて、ここからファンファーレへ移り変わっ

て待ち望まれているように明るくなり、聴き応えがあります。他にも第１部はチェロの５

重奏とコントラバス（どちらも低音を担当する弦楽器）、ティンパニのみで構成されてい

て、チェロの美しい（そしてとても難しい）ハーモニーが魅力的です。 

 

 いかがだったでしょうか？今回紹介した曲たちはクラシックの中でも比較的に聞き馴染

みがあって演奏時間も 10 分以内とそれ程長くないので、一度聴いてみると昔を懐かしむこ

とが出来たり、新たな発見があったりすると思いますよ！ 

 

＜参照ページ＞ 

運動会で使われる定番の曲 クラシック音楽・BGM 

http://www.worldfolksong.com/classical/sportsday.html（最終閲覧：2020 年９月 22 日） 
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クロスワードパズル 解答 

 

 

 お疲れさまです！今回はクロスワードパズルにしてみました。やりごたえがありつつ、

内容的に面白い物にしようと頑張りましたが、面白かったでしょうか？ 

 次回以降も何かしらのパズルやクイズを作ろうとは思っているので、よろしくお願いい

たします。

と ま と み な み あ め り か け い さ つ し か い

け き き さ き ん び た み ん る み の ー る

い か ね こ ぱ お ん つ み き ど た

す き ん け あ ん ぐ ん か ん ま き ご る ご ん

す て ー き き す ま い ん す め ら ぎ じ

ず ら っ く ば さ ん こ い い く ら ょ ろ ず ゃ

り じ て ん し ゃ お ろ し が ね こ う ぼ め

い ち ぼ し ょ き と う し き か い ば あ な

し ょ う ぶ ゅ か い て い り ん じ こ っ か い

に じ い ろ と げ く ん し か ゅ ま お う

け や き ん う わ ん こ そ ば ね す こ わ に

お ち お い か し か う ー ば ー い ー つ

り よ う し つ い き し し つ ぶ ひ き ざ ん

も に た り ん ぐ あ め じ す と ど ー な つ

の だ ど ら い あ い す り き と う み が き

か ひ く す の き と う み ょ う く じ

し ん か い ち れ き こ う み ん な し よ つ

あ れ る ぎ ー し す た ー う ぐ い す お う ち

わ き り あ ら と ぎ い し る え ん そ が す

せ か す り き ず だ ー つ お か ち ま ち く し
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