
 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

YAEMON 2019 

～季刊誌 春号～ 

新学期始動！ 
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皆さん、もう大学生協には加入しましたか？まだ加入していない人はぜひ加入しま

しょう！ここでは大学生協について簡単に紹介していきます♪ 

★大学生協とは？ 

大学生協では皆さんからの出資金をもとにして、組合員の皆さんの生活に寄り添っ

た商品やサービスを提供します。皆さんには大学生協の加入時に出資金を納めて頂き

ますが、頂いた出資金は脱退(卒業等)時に全額返金致しますので、気軽に加入してくだ

さい！ 

★組合員の特典 

 組合員の皆さんが受けられるサービスをいくつかご紹介します♪ 

・生協食堂で 20%引き 

湯島キャンパス５号館１階にある生協食堂は、栄養バランスを考えたメニューを展

開しており、定期的にメニューが変わるのでいつでも飽きずにおいしいものが食べら

れます。組合員証提示で、20％引きになるので積極的に利用していきましょう。 

・生協書籍購買部で書籍 10％引き 

 湯島キャンパス５号館 B１階にある書籍購買部では書籍が 10％引き、文具は 20％引

きで買い物ができます。ただし書籍のみ組合員証を毎回提示しないと 10％引きで購入

することができないので、書籍を購入するときは組合員証を忘れないようにしましょ

う。書籍以外にも書籍購買部には、文房具や飲食料、PC 関連グッズなど大学生活に役

立つものが揃えてあります！ 

・教習所やレンタカー、旅行の申し込み 

 18 歳から取得可能な普通自動車免許は、時間のある１年生のうちに取得することを

お勧めします。書籍購買部のカウンターから教習所の申し込

みを行うと、無料の追加教習などお得なサービスがつくこと

があるので、ぜひ生協から申し込みを行ってみてください。

取得後に車で遊びに行く際のレンタカーや旅行の手配なども

同カウンターでできますので、ぜひ活用して大学生活を満喫

してください！

大学生協について 
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 こちらのコラムでは、この冊子を作った生協学生委員会(通称:GI)をご紹介します。

所属する部活やサークルを決めかねている方だけでなく、GI のことをよく知らない方

にも興味を持っていただけたら嬉しいです！ 

 

☆学生委員会とは？☆ 

 私たちの正式な名前は「東京医科

歯科大学生協学生委員会」です。大

学生協の学生組合員組織で、医科歯

科生の視点で医科歯科生に役立つ企

画を考案・実施しています。 

 週１回、火曜日に放課後に集まっ

て会議や冊子原稿の校正などを行っ

ています。堅苦しそうに感じるかも

しれませんが、和気あいあいとした

雰囲気で活動しています！                    ↑普段の部会

の様子 

 

☆イベントの一部をご紹介☆ 

 

入学準備説明会 

 合格発表後、入学式までに準備したほう

が良いものや大学生活への心構えなど、新

入生の不安や疑問を解消するために企画さ

れたイベントです。新入生に役立つ情報を

ふんだんに盛り込み、GI が主体となって開

催します。 

学生委員会紹介 
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新歓パーティー 

 入学式前に新入生同士の親睦を

深める場として、同じ学科のグル

ープでゲームなどを行うイベント

です。先輩との対話・質問の場や

校内散策など大学生活への不安解

消の助けとなる企画も用意してい

ます。 

 

 

 

ハロウィン企画(他、店舗企画) 

季節のイベントに合わせて 5 号館地下 1 階

の購買部の店舗内装飾や利用者参加型の企

画を行っています。昨年のハロウィン企画

では、仮装した GI に”Trick or Treat!” と合

言葉を言ってくださった方へお菓子のプレ

ゼントを行いました。 

 

 

住まい探し相談会 

国府台キャンパスから湯島キャン

パスへ移る新２年生と、春から国府

台キャンパスに通う受験生向けに、

年２回住まい探しをお手伝いしてい

ます。不動産会社と一人暮らしの経

験がある GI が参加し、住まい探しや

個別の相談ができます。また、来場

者に、住まい探しに役立つ情報を盛

り込んだ YAEMON 住まい探し特別

号の配布も行っています。 

☆冊子もたくさん発行しています☆ 
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教養部解体新書 

合格した新入生向けに、春からの大学生活を迎えるのに必要な

情報を載せた冊子です。入学前から大学生活のスタートダッシュ

までをサポートするお役立ち情報をたくさん載せています。国府

台キャンパスの周辺地図、教養部の授業紹介、先輩たちのアンケ

ートなどなど……。 

 

 

受験生応援号 

オープンキャンパスに来た受験生を対象に、web サイトには載

っていない入試情報や、詳しい医科歯科での生活の様子、受験を

経験した在校生の体験記など受験に役立つ情報を載せた冊子で

す。 

 今年度も受験生応援号の合格体験記の執筆者を募集しておりま

す。詳しくは最終ページへ！ 

 

 

季刊誌 YAEMON 

年 4 回発行している医科歯科生のための情報誌です。GI の活動

報告をはじめ、生協の共済に関するコラムや、季節に応じたトピ

ックなども掲載しています。 

昨年度は、冬号と同時に、新２年生向けに「新歓虎の巻」を作

成しました。 

 

  

 

 

 

 

 

 

医科歯科大生協 GI は Twitter をやっています!! 

普段の活動の紹介やイベントのお知らせ、 

食堂のメニューなどを発信していますよ～ 

@tmducoopgi でフォローお待ちしています！ 

大学生協マスコットキャラ 

タヌロー 
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５月 30日に総代会が開催されます！……と言われても総代会って何？と思われ

る方が大半ではないでしょうか？そこで総代会および総代について簡単に説明した

いと思います！(図を参考にしてみてください。) 

 

そもそも生協は組合

員自身が活動・運営し

ていく組織であり、組

合員は昨年度の活動を

振り返り、新年度に何

をしていくのかを確認

する必要があります。

年に一度の総代会はこ

れらを話し合う場で

す。学部生、院生、教職員を含む全ての組合員の代表である総代が、組合員の意見を

総代会で述べて反映していく形をとっています。 

具体的には昨年度の事業報告と決算の承認、新年度の事業計画と予算案の決定、理

事監事の選出(理事会のメンバー決め)などを行います。大学生協の組織の一つである生

協学生委員会は組合員が総代会に積極的に参加することを推奨しています。そのため

毎年総代会が開催される前のこの時期に学生や研究室の方に総代をお願いしています。 

 

開催日：５月 30日(木) 18:30～20:00 場所：５号館４階 第１ゼミナール室 

内容：昨年度事業報告、決算の承認、新年度事業計画、予算計画の承認 etc. 

    総代会終了後、立食形式の懇親会があります！ 

 

大学での生活をより良くするために、総代会に奮ってご参加下さい！！ 

総代会について 
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学生生活を送る中でケガや病気、事故などの様々なトラブルが起こった際に、学生

をサポートするのが大学生協の保障制度です。これには生命共済と学生賠償責任保険、

就学費用保障保険の３種類があります。 

 

生命共済…学生本人の病気やケガを学内・学外、国内・国外問わず保障します。 

学生賠償責任保険…他人の身体や物に対する賠償責任保障です。 

※医学科は学生賠償責任保険への加入が必須となっています。 

就学費用保障保険…扶養者が病気・ケガで死亡し扶養者に扶養されなくなった場合な

どの学資費用を保障します。 

※詳しくは湯島キャンパス５号館１階生協本部（TEL 03-3818-5231）までお問い合わせ

ください。営業時間は平日の 10:00～16:00です。 

共済・保険について 
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東京医科歯科大学生協が運営する４つの施設について紹介します。どの施設も快適

な学生生活を送るうえで欠かせないものになっているので是非利用してみてください。 

 

 

１ 本部 

 生協の本部は５号館１階のトイレと食堂の間にあ

ります。分かりにくいですが、営業時間中は扉が開

いているので目印にしてください。 

生協本部の利用機会はあまり多くありませんが、

生協の加入・脱退や、共済に関することなどを扱っ

ています。営業時間は平日 10 時～16 時です。 

また、本部の中には生協学生委員会の部室もあり

ます。生協学生委員会

に興味のある人は是非

いらしてみてください。 

 

２ 弁当販売所 

 弁当販売所は５号館１階のトイレとエ

レベーターの間にあり、昼時のみ営業し

ています。営業時間は平日 11 時～13 時

半です。研究室や談話室で食事をしたい

方などにおすすめです。 

生協施設紹介 

種類豊富なお弁当→ 

種類豊富なサービス→ 
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３ 書籍購買部 

 書籍購買部は５号館地下１階にあります。大

きな大学では生協の購買部と書籍部は分離して

いますが、本学では一緒になっています。 

食品や飲料、文房具などの一般的な商品のほ

か、パソコンやソフトウェア、旅行、白衣や聴

診器、歯ブラシなどを扱っています。 

組合員証を提示することで書籍・雑誌は定価

から１割引、文房具は２割引で購入することが

できます。店頭に置いていなくても、取り寄せて貰うことができます。また、10 人以

上で共同購入する場合はさらに安くなって 12%off になりますので(アマゾンプライム

より安い！) 、店員さんに相談してみてください。営業時間は平日 10 時～19 時です。 

 

４ 食堂 

 食堂は５号館１階の入口から入ってすぐ左

手にあります。昼食や夕食の提供をしていま

す。 

 麺類とそれ以外で場所が分かれているので

注意しましょう。麺類を食べたい時は食堂に

入ったら奥まで進んで麺コーナーに並んでく

ださい。そうでない時は食堂に入ってすぐ右

手に並びましょう。レジで組合員証を提示する

と、一般価格から２割引の組合員価格になるの

でお得です。 

 営業時間は平日 10 時半～19 時ですが、麺コーナーは 15 時までで営業終了し、麺コ

ーナー以外も 15 時半からはビュッフェ形式になります。 

 

以上です。いかがでしたでしょうか？ 

生協の施設を利用するときは組合員証を持っていくとお得ですので、忘れるこ

とがないようにしましょう。（紛失時の再発行等は本部で受け付けています。） 

また、長期休暇の時期などは営業時間が変更になることがあるので注意してくださ

い。

種類豊富な歯ブラシ↑ 

種類豊富なメニュー↑ 
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ここから始める（タイトル下の 1 行は空けておく） 

 

新入生の皆さん、ご入学おめでとうございます！大学生活にはそろそろ慣れてきた

でしょうか？しかし、まだ教養部の施設についてよく分からないという人も多いはず。 

そこで、教養部の知っておくべき施設について紹介していきたいと思います(*^^*) 

 

＊管理研究棟 

・教務課＠管理研究棟１階 

 人文系科目の履修登録で全員が訪れたはずのあの部屋で

す。他にも教務課には以下のような時にお世話になります。 

1 学生証を忘れた！ 

学生証を忘れると、授業の出席のカードタッチができなかったり図書館に入れなか

ったりと何かと不便です。そんな時、教務課に行けば仮学生証を貸し出してもらえ

ます！ただし、当日中に返さないと Webclass に学籍番号を晒されてしまいます… 

2 旅行のために学割を発行したい！ 

大学生になると、旅行に行く機会も増えるでしょう。学割を利用すれば営業キロが

101km以上だと２割引でお得に乗車券を購入できます。１人年間 10枚まで発行でき

るので、ぜひ有効活用してください。発行機に学籍番号と生年月日を入力するだけ

で発行できますよ！ 

3 授業で教室に忘れ物をした！ 

机の引き出しにうっかり忘れものをしてしまった、なんて経験はないでしょうか？

教務課のガラス張りのロッカーの中には拾得物が一定期間置かれています。 

落とし物がある人は、早めに教務課に確認に行ってみてください。 

 

＊ヒポクラテスホール 

・談話室＠ヒポクラテスホール１階 

常に開放されている多目的スペースです。お昼ご飯を

食べたり、空きコマや放課後に友達とお喋りをしたりす

ることができます。 

 

＊シャンドゥコーズリー 

・保健管理センター＠シャンドゥコーズリー１階 

 教養部施設紹介 
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 中学や高校にあった保健室のようなものです。ケガや体調不良の時に利用すること

ができるほか、予防接種やアルコールパッチテストも行われています。 

 

・食事スペース＠シャンドゥコーズリー２階 

 以前は食堂があったのですが閉店となり、現在は多目的スペースとして開放されて

います。先ほど紹介した談話室のほか、ここで昼食をとる人も多いです。ピアノも設

置されており、自由に弾くことができます。 

 

＊図書館 

 数年前に改修されたばかりでとても綺麗です。本を読む

だけではなく、以下のような用途でも利用できます(*^^*) 

1 パソコンを忘れた！ 

学生生活に欠かせないパソコン。だけど毎日持ち運ぶの

は大変。そんな人は USB メモリを持って図書館に行きましょう！館内にあるパソコ

ンを使うことができます。ちょっとした課題を終わらせたいときに便利です。 

2 レポートを印刷したい！ 

レポートの提出日なのに家で印刷するのを忘れてしまった！そんな時は図書館で印

刷してしまいましょう。ただし、自分のパソコンから印刷はできず、館内のパソコ

ンを使って印刷することになります。USB メモリを用意しましょう。 

3 空きコマに勉強したい！ 

館内には広い自習スペースが用意されています。ガラス張りの壁の外では会話もで

きるので、友達と話しながら作業もできますし、本があるスペースに行けば静かに

集中することもできます。是非有効活用しましょう！ 

 

＊体育館 

フィットネスマネジメントの授業が行われたり、運動系の部活の活動に利用された

りしています。空いている時間にはバレーボールやバスケットボールをしている学生

もおり、自由に利用することができます。 

 

＊ファミリーマート 

 多くの医科歯科生がここで昼食を購入しているた

め、２限終わりにはかなり混んでいます。学生証を

提示すると５%割引もありますよ(*^^*) 

 

 

教養部には、便利な施設がたくさんあります！しっかり活用して楽しいキャンパス

ライフを送りましょう(^^♪
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 新２年生の皆さん、教養部を無事に生き延び学部に渡ってから早１ヶ月が経ちまし

た。キャンパスが湯島に変わることで引っ越しをしたり、部活の新歓が忙しかったり

…まだまだ新しい生活に慣れない方も多いのではないでしょうか？ 

「キャンパスが変わって引っ越しをしたけど、住所変更の手続きとかあるの…？」 

「部活の先輩にミーティング用の部屋を借りるように頼まれ

た！」 

「マイクやプロジェクターってどこで借りればいいの？」 

などなど、様々な疑問を早めに解決しておきましょう！ 

 

 

●住所変更手続き● 

 住所変更の手続きが行えるのは、教務課※(医学部：３号館６階、歯学部：２号館２

階)です。学部によって場所が異なるので注意しましょう！ 

※正式には医学部の方は医学部事務部医学教務係、歯学部の方は歯学部事務部歯学教

務係といいます。 

 教務課をたずねて「住所変更がしたいのですが…」というと必要な用紙をまとめて

出してくれます。この時、上記の携行品を持っていればその場で手続きを済ませるこ

とができます。 

 教務課の方々も何かとお忙しいので、１回で済ませられたらお互いに良いですね！ 

 

  

＜携行品＞ 

・学生証 ・印鑑 ・現在の住所を証明するもの(公共料金の請求・領収書など) 

 

学部施設紹介 
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●ゼミ室＆プロジェクター等の貸し出し● 

 新歓後のちょっと本格的な部活ミーティングでゼミ室を借りたり、そこでマイクや

プロジェクターを使ったりもします。 

 これらは学生支援課(５号館３階）で手続きをして借りることができます。寮に関す

る諸手続きを行うのもここです。 

 

●新歓頑張りすぎて体調が・・・！● 

 季節の変わり目ということもあり、体調を崩される方も多いかと思います。疲れた

体で勉強に、部活に…！と頑張りすぎると、いつか倒れてしまうかもしれませんよ！ 

 体調がどうも優れないという人は保健管理センター(５号館２

階）で相談しましょう。簡単な薬をもらったり、紹介状を書いても

らったり、リフレッシュルームの利用手続きをしたりすることがで

きます。 

 保健管理センターの空いている日程は医科歯科大学のウェブサイ

トから調べることが出来ます。日によって健康相談できる日、メンタルヘルスに関す

る相談、心理相談できる日が異なるので、調べてから行くと良いでしょう。 

※保健管理センターの受付または電話で予約が必要な場合があります。 

 

○●ちなみに…●○ 

お腹が空いたら… 

演習用の白靴下を忘れたら… 

免許や旅行を申し込むなら…  

生協店舗(５号館地下１階)へ!!!!

＜リフレッシュルームとは？＞ 

５号館２階にある保健管理センターの一部で、以下の機器の利用が可能です(無

料)。 

８:45〜17:00の間で利用できます(時間を守って使用しましょう）。 

・マッサージチェア(20min) ・仮眠ベッド(15min)  

・ジョーバ(15min)     ・エアロバイク(30min) 



   
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

私たち生協学生委員会は、大学受験生向けの情報冊子「YAEMON 受験生応援号

2019」を今年も発行します！受験生時代に読まれた方も多いのではないでしょうか。

そして例年通り、冊子内のコーナー『合格体験記』を執筆してくださる新入生を募集

します！！貴重な合格体験を、後輩に伝えてみませんか？ 

 

＜執筆者募集学科・専攻＞ 

医学科・前期、後期、推薦、地域枠 

看護・前期、推薦 

検査・前期、推薦 

歯学科・前期、後期、推薦 

衛生・前期、推薦 

工学・前期、推薦 

 

 

＜応募方法＞ 

  ①名前 

  ②学部・学科専攻 

  ③受験方法(前期・後期・推薦)  

以上を書いて、５月７日(火)までに tmducoop.yaemon@gmail.com(生協学生委員会ア

ドレス)にメールして下さい。 

 

なお、応募者多数の場合は抽選とさせていただきますのでご了承ください。 

 その他、合格体験記や生協学生委員会についての質問も受け付けております。 

 お気軽にご連絡ください！ 

(昨年の受験生応援号) 
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